
生徒指導通信 No.10                 令和６年１１月１５日 

生徒指導だより 自主性をもって行動できる鴨中生を目指して 

冬場の防寒対策について 

１ セーター・カーディガンの着用 
 ・ 冬服着用時は、セーターやカーディガンを着用しても良い。 
   色は黒色系・紺色系・白系色・灰色で無地のものを基本とし、ブレザーにおいて

は、ネクタイが見えるようにＶネックのものを着用する。（学ラン着用時の丸首の
ものは許可） 

 ・ 登下校時や学校内で上着を脱いで、セーターやカーディガンで過ごすことは認め
ていない。 

  ※ セーターやカーディガンの袖や裾は上着からはみ出ないようにする。  
 
２ 手袋 
 ・ ５本指タイプのもので、指先まで覆われているものを着用する。 
 
３ マフラー・ネックウォーマー 
 ・ 長すぎない、派手でないものを着用する。 
 ・ マフラーを着用する場合、安全の確保のため、布先を結んだり、中に入れ込んだ

りして、マフラーの布先が外に出ないようにする。 
 
４ タイツ・ストッキング 

  肌色・黒色の柄のないタイツまたはストッキングを着用してよい。 
 
５ ウィンドブレーカー等を着用した登下校 
  ナイロンやポリエステルなどで作られた、防風性や保温性の高いウィンドブレーカ
ーを使用する。ウールや羊毛などのコートやジャケットは該当しない。 
⑴ 厚みのない素材であるもの 

 ⑵ ファスナーなどがあり、上着前部を閉めることができるもの 
 ⑶ 装飾品やファーなどが付いていないもの 
 ⑷ 腰元に届く丈のもの 
  ※ ベンチコートやトレンチコートなどの膝まで届く丈のものは認めない。  
 ⑸ 袖から手を出せるもの 

 ⑹ 下衣も上衣と同様の素材で厚みのないものとする。 
 ⑺ 派手な柄やデザインのものを控える。 
⑻ 登下校時は、ウィンドブレーカーの全部のファスナーを閉める。 
⑼ 手首から先を袖から出す。 
⑽ 登校後、教室で脱いで、通学かばん又は補助バッグに収納する。 
⑾ 下校時には、教室で着用する。 
⑿ 授業中に着用したり、ひざ掛けにしたりしない。 
⒀ 下衣を着用する場合、スラックスの上から着用する。スカートは着用しない。 

  ※ 安全面及び防犯、事故防止の観点からこのように定めている。  
 
６ 冬場の健康・体調管理のための携行品 

自らの健康・体調管理のため、日常生活に必要なものがあれば、自己判断で持参せ 
ず、先生に申し出ましょう。 

 


