
令和７年度 部活動規約 

松山市立鴨川中学校 

＜部活動基本方針＞ 

１ 目的 

 ⑴ 学校教育の一環として、スポーツ・文化活動を行う。 

⑵ 身体の健全な成長を促し、好ましい人間関係を築く。 

⑶ 保護者や学校、地域に対する感謝の気持ちをもって活動する態度を養う。 

 ⑷ 集団の活動を通して、礼儀を重んじ、規則を守ろうとする社会性を養う。 

 ⑸ 鴨川中学校の生徒としての誇りと自覚をもって活動し、伝統の継承に努める。 

 

２ 活動について 

 ⑴ 部活動の練習や運営については、基本方針に従って実施する。 

 ⑵ 学校教育の一環であるという部活動の意義・目的を理解し、健全な部活動の運営ができるように注意する。 

 ⑶ 活動は計画を立て、短時間で能率よく行う。 

 ⑷ 顧問及び副顧問が付いて指導することを原則とするが、やむを得ず付けない場合は他の顧問に依頼し、事

故やけがが起こった場合は、連絡が取れるようにしておく。 

 ⑸ 活動場所、用具、部室の安全を確かめ、使用前後の清掃・整備を行う。 

 ⑹ 生徒の参加状況については、出席簿を作成するなど各部で工夫し、顧問がしっかり把握しておく。 

 

３ 活動時間について 

⑴ 完全下校時刻の設定 

 完全下校時刻 行事  完全下校時刻 行事 

４月 １８：３０  １０月後 １７：３０  

５月 １８：３０  １１月前 １７：１５ 中予・県新人 

６月 １８：３０ 市総体 １１月後 １７：００  

７月 １８：３０ 県総体 １２月 １７：００ 市駅伝（予定） 

８月 休日扱い  １月前 １７：１５  

９月前 １８：１５  １月後 １７：３０  

９月後 １８：００  ２月前 １７：４５  

１０月前 １７：４５ 市新人 ２月後～３月 １８：００  

  ※ 休日及び長期休業中の完全下校時刻は、原則１７時とする。 

 ⑵ 特別延長練習（保護者の承認・協力が得られる場合） 

  ○ 各部員が保護者の承認を得て、特別練習許可願いを顧問に提出する。顧問は、保護者からの 

提出書類を添えて、特別練習許可願いを校長に提出し、承認を得ること。 

  ○ 大会前の１か月から実施してもよい。（総体・新人大会・吹奏楽コンクールに限る。） 

  ○ 時間は、１９：００までとする。 

  ○ 下校時には、保護者の迎えを必要とする。 

  ○ 保護者が自家用車で迎えに来る場合は、必ず校内に車を乗り入れて待機すること。 

  ○ 顧問は、全教職員に連絡すること。前の黒板に記入しておくこと。 

  ○ 延長した時間は、他の日に振り替えて休養を取らなければならない。 

⑶ 延長練習 

○ ９月～３月で活動時間が２時間に満たない場合、１８：３０まで延長練習をすることができる。 

○ 協会の大会で、勝てば県大会以上につながる大会の２週間前から実施してもよい。（県大会以上に 

 つながらない大会は許可しない。） 

○ 保護者の承認を得て、延長練習許可願いを顧問に提出し、校長の承認を得ること。 

○ 下校時には、保護者の迎えを必要とする。 

○ 延長した時間の振り替えはしなくてもよい。 



⑷ 部活動の停止について 

 〇 定時退勤日、職員会、専門委員会がある日は活動を停止する。 

 〇 家庭訪問中、個別懇談中は安全面を考慮し、教員が見守る中での活動とする。  

⑸ テスト発表中の部活動（生徒の学力の向上に配慮） 

  ○ 期末実力テスト・・・１週間前より停止。 

  ○ 診断テスト、９月実力テスト、１月実力テスト中は、通常通り実施してもよい。 

  ○ テスト中又は前後に大会がある場合は、校長と相談し練習方法を協議すること。 

 ⑹ 留意事項 

  ○ 完全下校時刻には、生徒は校門から出ること。後片付けの時間を考え、活動を終えること。 

  ○ 天候や生徒の体調等を考慮し、校長と部活動担当者が相談の上、下校時刻の変更を行うこともある。 

 

４ 休日の活動（校外活動及び対外試合を含む）について   

⑴ 休日に活動する場合は、休業日の部活動実施承認願に記入し、校長の承認を得る。 

⑵ 大会に参加する場合、大会参加願い及び大会要綱を提出すること。 

⑶ 移動時は、顧問の自家用車に部員を同乗させない。 

⑷ 校外での活動の交通手段として自転車を使用する場合は、顧問に相談すること。 

 

５ 登下校について 

⑴ 交通規則や交通道徳を守り、安全に登下校する。 

⑵ 自転車での登校や、寄り道、買い食いなどをしない。 

⑶ 平日は、体操服又は各部で認められた服装（そろえているジャージ等）での活動・下校を認める。 

休日、長期休業中は、体操服又は各部で認められた服装（そろえているジャージ等）での登下校を認める。

平日の再登校の際は、休日と同様にする。 

 

６ 部活動中の事故処理について 

⑴ 軽度・・・保健室（職員室）にて治療、処置する。 

⑵ 重度・・・管理職に報告し、保護者と連絡を取り、必ず教員が付き添い、行きつけの病院又は、最寄りの

病院で治療する。 

⑶ 軽度とあなどらず、最善の対応をしておく。頭部については重度と考える。保護者へ状況を連絡すること。 

⑷ 病院での診察が必要である場合などは、管理職・保護者・学級担任・養護教諭へ報告すること。 

 

７ 臨時部について 

⑴ 臨時部は、原則として、生徒が校外で鍛錬していて、本人、保護者の要望があった場合のみ、校長の許 

可を得て中体連の大会への参加を認める。 

⑵ 臨時駅伝部は、学校で指導し、例年、市駅伝競走大会に出場している。試走及び大会当日のお手伝いを、

体育部・選手学年部の先生方に依頼する。 

 

８ 外部指導者について 

 ⑴「学校教育・学校体育としての部活動」と捉え、顧問教員の方針で部活動を運営する。（部活動指導と学校

生活指導の一体化） 

 ⑵ 登録の有無にかかわらず、生徒を継続的に指導することを外部指導と見なす。 

   登録―――大会のベンチ入りが許可される。 

   未登録――大会のベンチ入りが許可されない。 

⑶ 生徒と保護者又は顧問教員の外部指導者導入希望が強い場合、教職員で検討し、学校長の許可を得る。 

⑷ 外部指導者は、顧問教員をサポートし、技術指導のお手伝いをする。 

⑸ 外部指導者に対して不満や疑問の声が上がる等、問題が発生した場合は指導をお断りする。 

９ その他 

⑴ 部活動に関することは、部活動担当者会（教頭同席）によって決議し、校長の承認を受ける。 

⑵ 顧問は、年間数回保護者会を開き、運営に関する協力を得ること。  

⑶ 各部のユニフォームの管理を確実に行うこと。 

⑷ 予算は、教育活動後援会の会費によって運営する。 

⑸ 学校教育活動・部活動の目的に反する行為があった場合は、活動停止の処置をとることもある． 

⑹ 一週間で平日１日、土・日は１日以上を休養日とする。週末に大会などで参加した場合は、休養日を他の

日に振り繰える。 

 

 



 

１０ 各部の主な活動計画 

  【運動部】市総体（６月） 県総体（７月） 四国総体（８月） 市新人（１０月） 県新人（１１月） 

部活名 主な大会名など  開催予定 

男子バスケットボール 

 

夏季リーグ戦 

冬季リーグ戦 

愛媛県中学生バスケットボール選抜大会 中予予選・県大会 

松山市長旗杯 

５月 

１・２月 

１２・１月 

３月 

女子バスケットボール 夏季リーグ戦 

冬季リーグ戦 

愛媛県中学生バスケットボール選抜大会 中予予選・県大会 

松山市長旗杯 

５月 

１・２月 

１２・１月 

３月 

男子バレーボール 愛媛県中学生バレーボール大会 中予予選・県予選 

愛媛県中学生バレーボール新人大会 中予予選・県予選 

５月 

１月 

女子バレーボール 愛媛県中学生バレーボール大会 中予予選・県予選 

愛媛県中学生バレーボール新人大会 中予予選・県予選 

５月 

１月 

バドミントン 中学生春季普及大会（シングルス・ダブルス） 

愛媛県中学生団体大会 

松山市団体大会 

全日本ジュニアバドミントン選手権県予選・フレッシュ卵卵カップ 

松山市ジュニアバドミントン大会（シングルス） 

松山市ダブルス大会 

砥部オープンバドミントン大会（ダブルス） 

しおさいオープンバドミントン大会 

北条オープン 

愛媛県中学生学年別バドミントン大会 

全日本中学バドミントン選手権大会県予選 

中学生冬季普及大会 

愛媛県選手権大会中学生の部 

松山市長杯争奪バドミントン大会 

５月 

５月 

５月 

７月 

８月 

９月 

９月 

１２月 

１２月 

１２月 

１月 

１月 

２月 

３月 

ソフトテニス 中予地区春季ソフトテニス大会（団体・個人） 

中予学年別中学生ソフトテニス大会（個人） 

ライオンズカップ（団体・個人） 

中予地区秋季ソフトテニス大会（団体） 

中予地区秋季ソフトテニス大会（個人） 

松山市長旗杯（団体・個人） 

５月 

８月 

８月 

９月 

１１月 

３月 

野球 なもしカップ 

夏季中予地区選手権大会 

冬季リーグ戦 

春季中予地区選手権大会 

５月 

７月 

１２月 

２～３月 

サッカー 松山市Ｊｒフットサル大会 

高円宮杯U-15愛媛県リーグ中予（前期） 

全日本フットサル中予地区予選・県大会・四国大会・全国大会 

愛媛チャレンジカップサッカー大会 

高円宮杯U-15選手権中予予選・県大会・四国大会・全国大会 

松山チャレンジカップサッカー大会 

鬼ヶ城サッカーフェスティバル 

新居浜別子ライオンズ旗争奪サッカー大会 

松山市中学生サッカー大会 

松山市中学生サッカー１年生大会 

高円宮杯U-15愛媛県リーグ中予（後期） 

愛媛県ユース(U-14)サッカー選手権大会 

岡山サッカーフェスティバル 

４月 

２～６月 

４～１月 

５月 

７～１２月 

８月 

８月 

８月 

８月 

８月 

９～１１月 

１２～１月 

２月 

男女剣道 愛媛県中学生剣道大会 松山市予選・県予選 

愛媛県中学生剣道新人大会 松山市予選・県予選 

光宗杯争奪剣道錬成大会 

５月 

１０月 

１２月 



松山市中学生チャレンジカップ ３月 

男子卓球 フジカップえひめオープン卓球大会 

松山市長杯卓球大会 

松山卓球選手権 

全日本選手権松山予選 

松山地区中学生選抜強化大会 

中学選抜団体松山予選 

愛媛県小中学年別卓球（松山予選） 

４月 

７月 

７月 

８月 

９～１１月 

１月 

１月 

女子卓球 フジカップえひめオープン卓球大会 

松山市長杯卓球大会 

松山卓球選手権 

全日本選手権松山予選 

松山地区中学生選抜強化大会 

中学選抜団体松山予選 

愛媛県小中学年別卓球（松山予選） 

４月 

７月 

７月 

８月 

９～１１月 

１月 

１月 

 

【文化部】 

部活名 主な行事など 予定時期 

華道 校内展示 

文化祭展示 

毎月 

１１月 

茶道 お茶会への参加 

校内でのお茶会 

７月 

７・１１月 

美術 えひめこども美術展 

文化祭展示 

１０月 

１１月 

パソコン 文化祭展示発表 １１月 

吹奏楽 吹奏楽コンクール 

ＲＮＢこども音楽コンクール 

アンサンブルコンテスト（予選・県大会） 

８月 

９月 

１２・１月 

   


